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[. Нормативно основание 

Училищната програма за целодневна организация на учебния ден е 
разработена на основание чл. 102, ал. 1 и 2 от Закона за предучилищно и училищно 
образование; чл.З. ал.1 и 2 на Инструкцията за целодневна организация на учебния 
ден и Наредба № 10 от 01.09.2016 г. за организация на дейностите в училищното 
образование, чл. 18, ал.1, т.1; Наредба за финансиране на институциите в 
системата на предучилищното и училищното образование и ДОС за физическата 
среда и информационното и библиотечно осигуряване. 
Редът, условията и начинът на сформирането и организирането на групите за 
целодневно обучение в ОУ „Св. Св. Кирил и Методий"-гр. Самоков, се 
осъществява съгласно Закона за предучилищно и училищно образование, Наредба 
№10 от 01.09.2016 г. за организация на дейностите в училищното образование, 
Наредбата за финансиране на институциите в системата на предучилищното и 
училищното образование и ДОС за физическата среда и информационното и 
библиотечно осигуряване. 
1. Характеристика на целодневната организация на учебния ден в училището 
В ОУ „Св. Св. Кирил и Методий" целодневната организация на учебния ден се 
прилага за класовете от 1 до VI клас. Децата се обучават в дневна форма на 
обучение. 
Записването на учениците в групите става въз основа на заявления, подадени от 
родителите/ настойниците/ на учениците. 

• Броят на учениците се коригира своевременно при записване или отписване. 
• Записването се извършва в началото на учебната година. 
• Веднъж записан, ученикът е длъжен да посещава ГЦОУД до края на учебната 

година. Отписването се извършва при преместване на ученици в друго 
училище. 

Отсъствия: 

При отсъствие на ученик от часовете в групата учителят поставя отсъствие в 
дневника на групата. 

За определяне на уважителните причини за отсъствие се прилага чл. 62 от 
Наредбата за приобщаващо образование: 

Ученикът може да отсъства от училище по уважителни причини в следните случаи: 



1. по медицински причини, за което представя медицински докумецт до 3 учебни 
дни след връщането си в училище, издаден от общопрактикуващ лекар или от 
лекар в лечебно заведение; 

2.поради участие в други дейности извън процеса на училищното образование, 
като състезания, конкурси, олимпиади, фестивали, концерти, спектакли, изложби 
и други, при представяне на документ от спортния клуб, в който ученикът членува, 
от организаторите на дейностите, от институцията, от името на която участва в 
тях, и след потвърждение от родителя; 

3. до 15 учебни дни в една учебна година с мотивирано заявление ог родителя до 
класния ръководител, но не повече от 5 дни наведнъж. Бележката се предоставя 
преди плануваното отсъствие на ученика. 
4. Когато се налага ученик да отсъства само от следобедните часове, родителят 
трябва да предостави документ, за да се уважат отсъствията. 

Дейностите по организиран отдих и физическа активност, самоподготовка и 
заниманията по интереси се провеждат следобяд. 

Сформирането и организирането на групите за целодневна организация на 
учебния ден ОУ „ Св. Св. Кирил и Методий" за учебната 2025/2026 година са 
следните: 

10 групи за целодневна организация на учебния ден, както следва: 

1. клас- 2 групи; 
2. клас- 2 групи; 
3. клас- 2 групи; 
4. клас - 2 групи; 
5. клас- 1 група 
6. клас- 1 група 

За учениците от групите за целодневна организация на учебния ден графика за 
часовете е: 

• Организиран отдих и физическа активност- 2 учебни часа; 

• Самоподготовка- 2 учебни часа; 

• Занимания по интереси- 2 учебни часа. 

Продължителността на учебните часове по самоподготовка, по организиран 
отдих и физическа активност и заниманията по интереси се организират в 
съответствие с регламентираната продължителност на учебния час за всички 
видове подготовка и е: 



Клас Продължителност на 
учебния час 

Регламентирано с: 

I-II клас 35 мин. чл. 7, ал. 1, т. 1. Наредба 
№ 10/2016 г. за 
организация на 
дейностите в 
училищното образование 

III- VI клас 40 мин. чл. 7, ал. 1, т. 1. Наредба 
№ 10/2016 г. за 
организация на 
дейностите в 
училищното образование 

Клас Дневно разписание на часовете 

I-II клас 1 час 12:20- 12:55 

2 час 13:05-13:40 

3 час 13:50- 14:25 

4 час 14:35- 15:10 

5 час 15:15-15:50 

6 час 15:50-16:25 

III- IV клас 1 час 13:00-13:40 

2 час 13:45-14:25 

3 час 14:35- 15:15 

4 час 15:20- 16:00 

• 5 час 16:00-16:40 



6 час 16:40-17:20 

V-VI клас 1 час 13:50-14:30 

2 час 14:35-15:15 

3 час 15:20-16:00 

4 час 16:00- 16:40 

5 час 16:40-17:20 

6 час 17:20- 18:00 

Клас Дневно разписание 

I а клас- сряда 1 час 11: 30- 12:05 

2 час: 12:15 -12:50 

3 час: 13:00-13:35 

4 час: 13:45- 14:20 

5 час: 14:30-15:05 

6 час: 15:15-15:50 

1 б клас- петък 1 час 11: 30- 12:05 

2 час: 12:15-12:50 

3 час: 13:00-13:35 

4 час: 13:45- 14:20 

5 час: 14:30-15:05 

6 час: 15:15-15:50 

IH-IV клас- петък 1 час 12:20- 5 3:00 



2 час 
1 
1 

13:05- 13:45 
I 

% час 
! 

13:50- 14:30 i 

4 час 14:35- 15:15 

5 час 15:20'- 16:00 

6 час 16:05- 16:45 

II. Организация и съдържание на дейностите, по организиран 
отдих и физическа активност, по самоподготовка и по занимания 
по интереси: 

1. Организация и съдържание на дейностите по организиран отдих и 
физическа активност 
Дейностите, които ще се включват в часовете по организиран отдих и 
физическа активност осигуряват физическа активност на учениците, включени 
в групите за целодневна организация на учебния ден. Дейностите по 
организиран отдих и физическа активност включват: 
• организиране и провеждане на отдиха и спорта на учениците за създаване на 
здравословни навици и осъществяване на. преход към самоподготовката; 
• организиране на обедното хранене на учениците. 
При подходящи метеорологични условия дейностите по организиран отдих и 
физическа активност се провеждат предимно на открито, като се използва 
училищния двор. При неподходящи метеорологични условия тези часове 
могат да се провеждат във физкултурния салон на училището. 

2. Организация и съдържание на дейностите по самоподготовка 
Дейностите, които се включват в часовете по самоподготовка. са пряко 
свързани с усвояването на компетентности, посочени в Наредба № 5 от 
30.11.2015 г. за общообразователна подготовка и в учебните програми за 
задължителна подготовка по учебните предмети от I до VII клас. 
Дейностите по самоподготовка включват: 
• ситуации за осмисляне на изучаваното съдържание по време на учебния час; 
• усвояване на начини и методи за рационално учене; 
• подготовка на домашни, проектни задания и/или задачи; 

• подготовка за класнил контролни работи; 



• изпълнение на допълнителни задачи и упражнения, във връзка с 
общообразователните учебни предмети от седмичното разписание, поставени 
от учителя на групата; 
• формиране на умения за самостоятелно планиране И организиране на 

подготовката си. 
Самоподго говката е основен момент в целодневното обучение, като акцентът 
се поставя върху затвърдяване и упражняване на преподадения материал, в 
създаване на спокойна среда за работа на учениците и засилване на уменията и 
увереността им за самостоятелна работа. 
За да се постигне това, е необходимо да се спазват следните основни моменти: 

е Да не се избързва с помощта; 
» Да се помага само толкова, колкото е нужно, за да се насочи ученикът 

към самостоятелна работа; 
• Помощта трябва да стимулира активността на ученика и да е 

съобразена с неговите индивидуални качества; 
« За часовете по самоподготовка, в зависимост от потребностите на 

учениците, се осигуряват консултации с учители по отделните учебни 
предмети. 

3. Организация и съдържание на дейностите по занимания по интереси: 
Имат за цел чрез разнообразен набор от достъпни и забавни дейности: 

• да развиват и обогатяват детското мислене: 
* да допринесат за придобиване на полезни и нови знания или за 

интерпретиране и прилагане в практиката на вече получени и 
затвърдени знания. 

Заниманията по интереси могат да включват: 
® дидактически игри; 
* спортни игри; 
е запознаване с различни български обичаи, традиции и празници; 
* четене на допълнителна литература; 
© посещение на детски спектакли, изложби и концерти; 
® слушане на музикални произведения; игри по избор на учениците 
* изготвяне на подходяща украса за празниците; 
• През учебната 2025/2026 година в ОУ „ Св. Св. Кирил и 

Методий" четири групи ще работят по програмата Дизайн шампиони. 
• Две групи за целодневна организация на учебния ден ще работят с 

помагалото „Знам и мога" на издателството Просвета 1945. 

III. Изисквания към учителите за работа в групите 
целодневна организация на учебния ден 
При провеждане на дейностите от преподавателската работа, пряко 
свързани с учениците, учителите в ГЦОУД опазват здравето и живота 
на учениците и съблюдават спазването на здравно -хигиенните норми и 
изисквания. Учителите в ГЦОУД осъществяват непрекъснат контрол 



над учениците от групата от началото до края на учеЬните занятия по 
разписанието за деня и разотиването на учениците. 
С оглед повишаване ефективността на самоподготовката учителят в 
групата поддържа добра комуникация с учителите, непрекъснат обмен 
на информация и еднакви педагогически изисквания, обсъжда с колеги 
индивидуалните постижения и затруднения на учениците. 
Учителите в ГЦОУД осъщестяват комуникация с родителите и ги 
информират за индивидуалното развитие и напредъка на учениците. 
При провеждане на занятията, с оглед повишаване на качеството на 
обучението учителите: 
използват педагогически методи и подходи, съобразени със 
спецификата на групата и развитието на учениците, които да 
подпомогнат успеваемостта на учениците; 
създават организация, която включва прилагане на иновативни 
педагогически методи, групова работа, индивидуален подход, 
упражнения, свързани с развиване на логическото мислене на 
учениците, на паметта и въображението; 
извършват вътрешно оценяване на самоподготовката на учениците и 
техния напредък; 
участват в квалификационни форми, допринасящи за ефективността на 
работата п ГЦОУД. 
За да осъществяват ефективно дейностите при целодневното обучение, 
учителите трябва да притежават необходимите компетентности, 
познания и умения да: 
организират, направляват и контролират ефективно възиигателно-
образователния процес; 
създават позитивна възпитателна и учебна среда; 
насърчават, подпомагат и мотивират учениците за самостоятелна 
работа. 

IV. Очаквани резултати; 
1. Повишаване качеството на образователно-възпитателния процес и 
повишаване степента на знания и компетентности у учениците; 
2. Развитие на творческите способности на учениците и участие им в 
различни училищни, регионални и национални състезания, конкурси, 
изложби и др. Изяви; 
3. Формиране v учениците, обхванати в ЦОУД на умения за осмисляне 

на свободното време и повишаване нивото на тяхната социализация, 
както и възпитание в толерантност, сътрудничество и стремеж към 
успех. 

Програмата е приета на педагогически съвет с Протокол № от 
дата 



Учителите в ГЦОУД осъщестяват комуникация с родителите и ги 
информират за индивидуалното развитие и напредъка на учениците. 
При провеждане на занятията, с оглед повишаване на качеството на 
обучението учителите: 

• използват педагогически методи и подходи, съобразени със 
спецификата на групата и развитието на учениците, които да 
подпомогнат успеваемостта на учениците; 

• създават организация, която включва прилагане на иновативни 
педагогически методи, групова работа, индивидуален подход, 
упражнения, свързани с развиване на логическото мислене на 
учениците, на паметта и въображението; 

• ' извършват вътрешно оценяване на самоподготовката на учениците и 
техния напредък; 

• участват в квалификационни форми, допринасящи за ефективността на 
работата в ГЦОУД. 
За да осъществяват ефективно дейностите при целодневното обучение, 
учителите трябва да притежават необходимите компетентности, 
познания и умения да: 

• организират, направляват и контролират ефективно възпитателно-
образователния процес; 

• създават позитивна възпитателна и учебна среда; 
• насърчават, подпомагат и мотивират учениците за самостоятелна 

работа. 

IV. Очаквани резултати: 
1. Повишаване качеството на образователно-възпитателния процес и 
повишаване степента на знания и компетентности у учениците; 
2. Развитие на творческите способности на учениците и участие им в 
различни училищни, регионални и национални състезания, конкурси, 
изложби и др. Изяви; 
3. Формиране у учениците, обхванати в ЦОУД на умения за осмисляне 

на свободното време и повишаване нивото на тяхната социализация, 
както и възпитание в толерантност, сътрудничество и стремеж към 
успех. 

С Програмата е приета на Педагогически съвет с протокол № 10 от 12.09.2025 г., 
утвърдена със заповед на директора №28/15.09.2025 г. 


